«Утверждаю»

Директор школы                      

 А.Н.Меженский

Примерное десятидневное цикличное меню школьной столовой  

МКОУ «Монастырщинская СОШ»
1 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Пирожок печёный сдобный с повидлом
	50
	9,0
	7,0
	18,1
	167,0

	2
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Винегрет 
	150
	0,3
	4,2
	1,2
	64

	2
	Борщ из свежей 

капусты со сметаной
	250/20
	5,43
	9,62
	27,76
	223,1

	3
	Плов с курицей
	200
	22,37
	15,25
	28,58
	379,79

	4
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	5
	Кисель витаминизированный 
	200
	0,44
	0,00
	57,0
	234,4

	
	
	
	
	
	
	


2  день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Печенье
	40
	1,2
	1,1
	18,1
	32,0

	2
	Чай с лимоном
	200/7
	0,00
	0,00
	15,0
	57,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты
	150
	0,3
	4,2
	1,2
	44,0

	2
	Суп гороховый
	250
	6,0
	5,2
	27,6
	135,0

	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	6,0
	6,8
	29,2
	202,0

	4
	Котлета мясная
	100
	15,4
	13,8
	13,0
	213,0

	5
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,30
	0,00
	15,7
	62,0

	
	
	
	
	
	
	


3 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	10/25/50
	6,2
	6,1
	27,0
	132,0

	2
	Кофейный напиток 
	200
	4,2
	4,6
	26,5
	159,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп-лапша
	200
	8,8
	7,6
	31,6
	173,6

	2
	Макароны отварные
	120
	0,4
	1,9
	15,0
	64,0

	3
	Сосиска отварная
	100
	9,3
	8,2
	36,5
	320,0

	4
	Икра кабачковая
	60
	4,3
	6,2
	1
	141,0

	5
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	6
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	


4 день 

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Сдобное хлебобулочное  изделие 
	50
	4,0
	2,73
	25.54
	105,35

	2
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с крупой 
	250
	2,0
	3,0
	12,3
	87,0

	2
	Каша молочная манная
	200
	6,3
	8,4
	56,1
	378,0

	3
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	0,30
	0,00
	15,7
	62,0

	
	
	
	
	
	
	


5 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Вафли
	100
	3,55
	3,2
	35
	181

	2
	Какао с молоком
	200
	1,4
	2
	16,5
	110,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/20
	2,6
	5,4
	18,0
	144,9

	2
	Икра свекольная
	100
	1,52
	2,78
	10
	66,7

	3
	Картофельное пюре
	200
	4,3
	13,5
	43,8
	327

	4
	Котлета мясная
	75
	11,9
	17,25
	10,5
	237,0

	5
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,30
	0,00
	15,7
	62,0

	
	
	
	
	
	
	


6 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Пирожок печёный сдобный с повидлом
	50
	9,0
	7,0
	18,1
	167,0

	2
	Чай с лимоном
	200/7
	0,00
	0,00
	15,0
	57,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с фрикадельками
	250
	6,1
	13,31
	17,20
	183,2

	2
	Рыба припущенная 
	120
	10,1
	8,2
	3,2
	181,0

	
	Рис отварной
	200
	2,4
	4,0
	24,7
	147,0

	3
	Икра кабачковая
	60
	4,3
	6,2
	1
	141,0

	4
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	5
	Кисель витаминизированный 
	200
	0,44
	0,00
	57,0
	234,4

	
	
	
	
	
	
	


7 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Печенье
	40
	1,2
	1,1
	18,1
	32,0

	2
	Кофейный напиток
	200
	4,2
	4,6
	26,5
	159,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты
	150
	0,3
	4,2
	1,2
	44,0

	2
	Рассольник со сметаной
	200/20
	4,5
	5,0
	19,9
	139

	3
	Каша гречневая
	200
	6,0
	6,8
	29,2
	202,0

	4
	Гуляш из говядины
	120
	11,4
	5,4
	15,8
	118,5

	5
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	6
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9


8 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	10/25/50
	6,2
	6,1
	27,0
	132,0

	2
	Кофейный напиток 
	200
	4,2
	4,6
	26,5
	159,0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с фасолью
	250
	4,0
	4,4
	26,0
	148,0

	2
	Каша геркулесовая
	200
	2,8
	3,7
	25,0
	160,2

	3
	Макароны отварные
	120
	0,4
	1,9
	15,0
	64,0

	4
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	5
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	


9 день

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Сдобное хлебобулочное  изделие 
	50
	4,0
	2,73
	25.54
	105,35

	2
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты
	150
	0,3
	4,2
	1,2
	44,0

	2
	Суп с рисом и зеленью
	400
	2,4
	6,8
	31,2
	154,0

	3
	Макароны отварные
	120
	0,4
	1,9
	15,0
	64,0

	4
	Сосиски отварные
	100
	9,3
	8,2
	36,5
	320,0

	5
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,30
	0,00
	15,7
	62,0

	
	
	
	
	
	
	


10 дней

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Сдобное хлебобулочное  изделие 
	50
	4,0
	2,73
	25.54
	105,35

	2
	Чай с сахаром и витамином  «С»
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	56,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Суп рыбный 
	200
	601
	13,31
	17,2
	183,2

	2
	Рагу овощное 
	230
	3,6
	4
	42,6
	97,0

	3
	Хлеб 

пшеничный
	100
	10,2
	1,8
	59,7
	300,0

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	0,30
	0,00
	15,7
	62,0

	
	
	
	
	
	
	


